PRIMARIA COMUNEI LUNCA ILVEI
SERVICIUL SOCIAL CRESA DE COPI LUNCA ILVEI

ANEXA 2
REGULAMENT CONDUITA PROTECTIE SANITARA

PENTRU PERSONALUL CRESEI SOCIALE LUNCA ILVEI

Masuri recomandate angajatilor Cresei Sociale Lunca livei pentru a preveni rdspandirea COVID-19:

1.

Zilnic, inainte de venirea la cresa, fiecare membru al personalului isi va face o autoevaluare a stérii de
sinatate, care include si masurarea temperaturi.

Angajatii care prezinta simptome de riceala sau boala respiratorie acuta (febra peste 37,3 grade
Celsius, tuse, dureri musculare, etc) trebuie sa stea acas si sa nu revina la locul de munca atat timp cat
au febra. inainte de a reveni la serviciu, angajatii trebuie sa se asigure ca nu au mai facut febra cu cel
putin 24 de ore inainte.

Personalul care a venit in contact cu o persoand confirmatd cu SARS-CoV-2 nu se va prezenta la
serviciu.

Angajatii trebuie sa-si anunte seful direct si sa stea acasd daca au printre contacti, membri ai familiei,
persoane care prezinta simptome de imbolndvire sau daca sunt chiar ei bolnavi.

inainte de a reincepe activitatea la cresd, angajatii vor semna o declaratie prin care isi asuma
responsabilitatea pentru confruntarea riscurilor de imbolnavire si ca vor sta acasd atunci cand sunt
bolnavi, tusesc si stranuta.

Regulile de eticheta si igiena pentru personal.

1.

Triajul epidemiologic al personalului angajat in unitatea respectiva se efectueazd zilnic la inceputul
programului de citre cadrul medical al unitatii/persoana desemnatd anume in acest scop.
Acesta consta in:

a. Misurarea temperaturii cu termometrul noncontact, care se inregistreaza zilnic in Registrul de
prezenta sau intr-un registru special; temperatura inregistratd nu trebuie sa depdseascd 37,3
grade Celsius.

b. in cazulin care temperatura inregistratd depaseste 37,3 grade Celsius, se recomanda repetarea
masurarii temperaturli, dupd o perioada de 2 - 5 minute de repaus.

c. Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta de
simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infectocontagioase acute, personalul
nu va fi primit la program si se va adresa medicului de familie.

La intrarea in unitate, personalul va purta incdltdminte ce va fi utilizatd exclusiv in incinta acesteia.
Asigurati-va ca locurile de munca sunt curate si igienice, deoarece suprafetele contaminate atinse de
personal, copii si apartindtori, reprezintd una dintre modalitdtile de transmitere a noului corona virus.
Curatati si dezinfectati zilnic suprafetele si obiectele des folosite, cum ar fi: mobilier, telefoane, clante,
viziere, jucarii, materiale de lucru, dispozitive, etc, atdt inainte cat si dupa folosire. Folositi servetele de
unica folosinta si dezinfectanti pe baza de clor si alcool (o concentratie de minimum 70% alcool).
Spalati-va pe méini cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde, atat personalul cat si copiii:

e lasosireain cresa;
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e inainte si dupa fiecare masa;
o dupd somn/stranut/tuse;
e dupi folosirea toaletei si schimbarea scutecului;
e dupi venirea din spatiul exterior special amenajat pentru locul de joacd;
e cand mainile sunt vizibil murdare;
o lasosirea de acasd si la plecarea spre casa.
Igiena mainilor este cea mai buna mdsura de prevenire a raspandirii COVID-19.

6. Folositi prosoape de hirtie, pentru a va sterge mainile.

7. Acoperiti-va gura si nasul cdnd tusiti sau strdnutati cu un servetel de unica folosita si aruncati-l la cos
dupi fiecare folosire. Daca nu aveti un servetel la indemdna, tusiti sau stranutati in pliul cotului. O
igiena respiratorie buna impiedica raspandirea COVID-19

8. Nu atingeti gura, nasul si ochii daca nu aveti mainile igienizate.

9. Personalul angajat si colaboratorii cresei vor purta echipament de protectie, respectiv: masca de
protectie, viziera, manusi, halat de unica folosinta si sosoni de plastic.

10. Masca se schimba cand se umezeste sau maxim dupa 4 ore.

11. Viziera se dezinfecteaza dupa fiecare maxim 4 ore de utilizare.

12. Minusile de unicd folosintd sunt obligatorii la schimbarea scutecelor si in timpul efectudrii curateniei.
Dupi indepértarea manusilor de unicd folosintd este obligatorie spalarea mainilor cu apa si sapun,
minimum 20 de secunde.

13. Utilizati cosurile de gunoi din fiecare incipere cu saci de unica folosinta, care pot fi folosite fara ca sa
atingeti capacele, pentru a arunca acolo manusi, masti, servetele si toate celelalte materiale igienice.

14. Aerisiti de mai multe ori pe zi incdperile in care desfasurati activitati.

15. Persoana adultd desemnata si instruitd pentru supravegherea copilului cu simptome respiratorii

trebuie s3 se spele pe méaini dupi ce a predat copilul familiei, minimum 20 de secunde, cu apd si sapun.

Dupi plecarea copilului din unitate se vor face curdtenia si dezinfectia tuturor spatiilor si obiectelor

utilizate de acesta (sala de grupa, dormitor, sala de mese, grupuri sanitare, locuri de joacd, jucdrii etc.).

In spatiul Cresei sociale Lunca llvei, sipunul, apa, dezinfectantul si celelalte materiale de protectie sunt

asigurate de angajator, atat pentru personal cat si pentru clienti.
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Surse de informare:

ORDIN Nr.1076/4518/3936/2020 din 12 iunie 2020, privind stabilirea mdsurilor necesare in vederea
redeschiderii cregelor, gridinitelor, afterschool-urilor pentru prevenirea imbolnavirilor cu SARS-CoV-2
https://www.mai.gov.ro/15-recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in prevenirea-raspandirii-coronavirus-
covid-19/

https://www.medicover.ro/despre-sanatate/ghidul-tau-despre-coronavirus,318,n,285
https://www.reginamaria.ro/coronavirus

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/noul-coronavirus-masuri-pentru-scaderea-riscului-de-covid-19-la-locul-de-
munca
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